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We meet on a w� nanga campus 
where the norm was: 

no smoking
no drugs

no processed sugar



�����	�/�����	
�
�
�
�������.�	���	���
����

0���
���1
 	�2�3�""'�)
���

,��!
������0
���!
'����,��"����4. �����
�)
	
�
���� ��5��
�
�
��
�* ,��	&� �6���7�
"
�! +���	��	���&�� �	��
�!���!
�������)
�
�
�	���
�
�!�8��1�
!�� �-�&�!��	������������ ���� ��
"�!���-��� ��	
�� 	
���,���
��
.�����	
�
���
�� 
.��������
�!��	��3��	
�
�
�	
�
-
�
�3�����	������-������
�)
	
�
������5��
� 
�
��
�����	��#�
����""'�!� ���!������	���(	#� ��� �
���
�����3��
�
)��
��
��
���,���
��
$

�	 ���� ���
�������"����!�����	��#
�� ���'�����	
 ��,��	&� �6���7�
"
�!���!������. ��	�
�! ��  ��� ����	��"����	'�
�!�
���-� .�
�
���"������  �"�
!�����������"��
��������	� ��� ����� �!���-��� $�6������	����
"�
���-����	�	 ��� �"��!������ !��
#"��"�  ����
-
�
������	��� �������
 � ������
���"� � ��	�
  �9:���	�! ���
�' -�&� -�����&!��������;�&���
"��� <$



�	����� ����� �! ��  �!��	
���
 �!�������
   �� � 
��.����
�����"�!����	���������	
���	��!���-��� � �����
-�&��.����	�
".�
�!��	������
��&�"'��
����
��� ��
�!��� �����	�� ����  �����	��-�&������	� �� �� ��
����
���
�
�����	��������	
��$

�� �!��"#$#%� � �	� ���	��"����
������
���
.�����������!����#��"� ���!�
�����
 ��	�����""#���� ���(���
#"'�
������!���	��	���
���
$�

0���
���1
 	�
 ��	��"�
!����
�������������	��
" ��  ���������	�����!���� �����
�#
"
����#������/

· �	����!��������
�!���=����
���
>
· ���,��)����
�!�?�����	 ���� >
· �
 ��
�!���� ���>�
�!
· ���!�����
���(	#�����	
�� ��
� �����	���
�����
 �!�����*����@�'�
���"! +��	
��	
 �
" ���
&�
����	 �������� �

��&������	 ���
� �
�!�
�
!�-� $



&'������
�����()&*�+ �����������	�
�����

�����
����
���,�
�����
���
-�����.���
������������� /���.�0

5�'����� ��
���/ )���
�
�0�"#'.�6�����
��
�
$ ��-�
� .�������
��
����
��
�

���������	�
�������������������������

A�����;�#�
��������������������������	������������
�	 ���� ���
���� 	
�� �
���������� �
��	����B���� �	
���&� ��
��!�	���-��
��
��
 )���.������!�!�	 ���� �
�!��&��� �
  ��
��!���	�
C����< ����6�	��5��
	�
��
 -
�
���
��#�� 	
��!��� 	��
�!��
"� �
��$�

���
��
����
������������������
���
�
�!���
-�! ��  �!��	����"���"
���
������� ��3��������
�������
	��� /DD���$�
�
��
$��-D������
��.������"�..�E.? �����
��F�F��
F��F���$	�-"

5
	��
�?
-����
�������������������
5
	��
��
"��!�
#�����	�� ����  ����	����
�����#'�" �
������
-��	������������
�



A����� 	
��!�	 ��(���������&� ��
����	���-��
 ��
��
 )���.������!�!�	 ���� �
�!��&��� �
  ��
� �!���	�C����< ����6�	��
5��
	�
��
 -
�
���
��#�� 	
��!���	��
�!��
"� �
 ��$��	���	
""������
 ����-�!�"�
�!��
"����� ���' ��	
�����"!�-�����	�����! ����
C����< �!&�� ��
�!��	
�����"�
���� ��--���'.��	 "����	�"!����	���
��
��
�
��
����)�����
����� $ �5�'�=�� ��� �(�"���!�����/��	
��

����	��-�"�
��� ����� �������
���
�
�!�-��
��
 ��
�)��� ��	��!��
"� �
�� >�
�!�	���-�	��)��� ������  � �������
��-������	�
�!�
���-
�
� #����
� �� �!����
�!��
"� �
��G�5
��
�
�) ����
����
�	� ���
-�!��	���� �
��	 -��	�!�"��'�
�!� #��
� ������	 .�)����
����"�!���
�!������ � ����	��!� �������	� ������' �����# ���9�����
<��������&"���!$��	��)������ � 
��	��
����� H�����--��!
��� �
����� �������!�#'��� �
��	�������������!��
"�-�! 
��"
����- �
�! ���" �
  ��
��!���	��!����� ��� ������
�!���"���
"�	���
������B��� $�
�	�����
�&��
�!���""
#��
�&���� �
��	�
����
�	�� ���"�!�!��	
���
���
�
�! -��
��
��
�)�����
��#�� �� ��  ��""'���
� �� �!����!��
"�
 �
�� $��	��9�����
<���# �� �""��	� �#����� ����!� 
 �
�&���
"�"�
�������&���-�������	�	��
��
�� 
�
��
�	
 #����
�!� ������� �
-�!�

���� ����� ��!����
���  �
�!����
��-������	��
�� �
 
"�� ���	���
��
�)���$

��� !���
�
�1� 8�� �-����
������ ���!��-��#�"!���
���
-������ �������������	�-��
��
��
�)���$����	��"��'�*
�!�  ���� ��"'� -�"��
���	��"��'+��
��#��� �!�������&�"'������� ����)��� �����-
������
��
'��	
�����
� ��	
������-
��� ��� ������""'$�

	���/DD&�������#��
���$ =�
�� �
��$��-D�����
D
	���/DD�����$�� �
��	#
��$
�$�ID	
�!"�D���@�D�JE�

A���
" ����	��0���� ����6���
��)�	
�
A�����;�#�



1�
!�� 	��K 
�B�����'
5�'����� ��
����� 1�� ��1
�
���.�3�� !���.�����
�� ������
�18,67,��
"��!�
#����	���B�����'�����"�
!��  	��
��,���"
�!�1#�
�� ��	��"#�
�'�
  ��
���$

�	
��

��������K 5�	
��
�������
!��������
--�
L��-
����
��
���
�! ��  �!��	
��

�������.���
 &���	 ��(������� ���!�"&������	�������
--��
" ������	�&
��� ��# �
�"� 
�!��� �&�������-� $�

��	��/�:�'��!��	��!� �'�-
!���
,�
�
���
�� 	
��!�	����	���	� �������
����9��	� �/�:�'��!��	��!� �'�-
!��<�
�����#�""�;
""��'��(	 #���$�0	��! ��  �!��	��!'�
-����--���'��	
���� �-�!�
����!��	���(	#�����	�	�
��"�#�
��!�-
�
��
	��$�:'���""��� ���� ���"
��� ����
��
��
	��.� �-��9-�&�� �2� 	
��� <����)���!� -� ��	�
 �)��
�
�)�
.�
�! M&
����
�!.�
 ���""�
 � �-��)������-��������!
'��	��!��'�
 ������'�� .��	���(	#�����
 �
#"������
�������	� �!&�� ��&��� �����-
�
��
	��$�
5�'�1�
����/ �	��-����
����������
������"��
"� �
�� ���	������� ������ .��	�	��
��
""����	�� ���
������� 
����"
�� �������
��
.�
�! 
""����	���( ���  ������&�� "'�	!!���!����� $��	 �
�
 �#������������&��� �
�!���""
#��
��� ��	
���
- ������������
 �
��
������
�!���� !���	���(	#� ��������
--�$���,����!�=������	
�����
� �"
��!��	�� 
-�����	���(	#���
 ����

��������������������������������� *3
'�	��!�����	��-
�
������-��+ � �	

�)�?"���	�$ 0� �/� 	��� /DD�
�"#$��&�$�ID�&��� D�
	������� �B������� ���4

3��
�)
�-
	
�
����
-
��)
�
��
�
L�!�	��

�
.�5�""'����5
���2�3	""��1&�� ����� ���� 
#�����	���(���������	�'�
�!���	�����""�
��� �	
!�
 ��
��
���������3��
�)
�-
	
�
�
�!�	����	��� ����
--��	
 �����	�!�,���"
�!�
1#�
�� �
�!��	����--���� ��	�'��������	$�
,�����
�"#�
�'��� ��������������4��	����-#������) ������"� �
��6���3��
�
�5����������-
��)
�
��
�� ����
 �!����-��@�����E$ �	�� ��
��� �! ��  �!��	��� �
����������	�������
��
���
�
��
�
 
""���!��	��"#�
�'��������!�����	�������3� �
�)
�-
	
�
������
--������-
��)
�
��
��
 �#���� � �!���� ��������	�� ����  �����	� ����"� $�8���
�� ��"
���	�'�����! 
� ���������� �
��	���	������ ����/

� �
��
��
�
��
�� N�&�"�����)����"�
!�� 	�������� 
"�
�!��
������
�	�
' 
� 3�����
�
��
�� N�&�"�����)��
��
��
�)�����
�
#"� '
� �	
�
������������)����� ;�������������)������� ���"#�
�� 
� �	
�
���
�
��
�� 1�
�����
�!������������	����	��� �
��	������������.�	
���
�!��	��
�
� )
�

��
��
�� M�	
������	��-
�
������	�� ��	����	� �������
"�
���-�" 	-���

����������
�
���"�
!����	����
-������
������� -��������

,�
	��
�)���	�
����������
�
��� �
�����!
��������	�	��	��� ��� ��&���!�"&��'�-�!�".�
 ��
��� .�&
"�� �
�!� �����"� ���������-��������
�
���#
 �!$ �	����� ��� 
����! ��  �!��	��"�
!���������-��
������
� �
��� ��
������	���	��"
��������
� 
� ���
�!���� !���!���	��-�
���������
����#� ����
 �����-�!�" �
���  ��	� ���
� 
����	
!���������-�� ������
� �
��$

"������2	����3�&4������
�����()&*�+ �����������	�
�� ���
�������
���,��.�
��������5��6�����
/���
-��
������0



����������������� ���������������!�������������

L��-
����
��
���


�	 ���� ���
�������&!�!�
��� �	�������	��-�" �-���
���������	
��

��������K ���
 ���� ����!�
  ���=��.���	������	��������
--��=����"�������
,���
��
$�

:����	 ���'�����	�������
--��

�	
��

���������
 ��� ��"
���	�!�������.���!��� )
���
��1#�
�� �*����
-
"�
-
���+$��	��!������D ���
��������	�������
--���
 �?1)�L�������
:
�����.����
����� 	����	��	��"
���)��������� .��

������)
�����
���	
��
����$�8���	 ���� ���
� ��.�8��""�! ��  �-'��(������� ���!�"&������	 ��
�����
--�.�
"������	�&
��� ��# �
�"� �
�!��� �& �������-� $

3� �&�������-� /

8����
 ���"���
�'�"�&�" �K "�����"���
�'��	���� ��-
���� $
� �	
�
������������K 0������	�������������"�!����� ��������)
��$
� 0�������������	����M?M�O�
-������*5�	
��
����+� 
�!���	���	�" ���-�!�" $
� )
����� ��� &���  ���
-������
�!����5
���
�*1#� 
�� ��������!������+
� 3��-��������"#�
�� 
� 3�����
"�����-�"�-���
������	����	���"#�
��  
� ?������� �
�������	�������
--�

�� �!��"#$#%� � �	
�
�	
�
��
�
��
�K#�"!���������&����"
��� 	�  ���
�� ��-�����
�!�������� ������	����� ���'�� ���������
����
�&��
"&�



"������27������3�&8������
�����()&*�+ �����������	�
 �����"�
��������
���
,��������
�����-������5�����9-������
����
5��//��-� 
�����������.�����0

8�
����-
	.�	���
��
��
/�N ��!�����?�"��
"�6�� �� ����1�
!�� 	�
5�'����� ��
��� ,��)�
����*6�����
��
�
�
�!�6��� �3����$�+����� �!�����	��������������	���
��
��
� ����!������
�(
-����	���(���������	�	����������-���
�'���!�� �
�!�������	�����-�� � ���	�����.��
�	����	
��# ��
���.��	��
 ��
��"�	�"!������"��
" -$

�
����
�
��-
�
��
��	
�3
��� 	
��!�	����(����������	�"� ����	��
��������������	��	���	���
$�0	�� �����
#�� ���	��,���"
�!�
1#�
�� �)������ ��� &���  ��"
� ���5
�	
��
��.� �	�	�������
��!����
������	�"��
"���--���� ��� �� �����	�-����
�	���B�����'���	�����,��)���$�N�����,���"
�!�1 #�
�� �)
�
�����"�#�
��� .�	�����
-��&��!��	 ���	��������
�
����
���������������)�������� � $��	� ������ � �������!��	�����������'��������
�����	����
��
 �!�#���-���
-"
��
��	��	�-$�N������	������ ���	��
��"�
����
#����� �
��
����	�����	���.��"
���!�����
�����	����	� ���	
�&� ��
�!�
-
���
�������
����!���.���"!����  �!�
�!���� �!�� " �
�!� �
�$��	������ ����	�
�����
�� ����  �
�!� !�"&���!�
��� �&��
"�
������(�������$�

������
,����N���
	�5
�




"������27������3�&8������
�����()&*�+ �����������	�
 �����"�
��������
���
,��������
�����-������5�����9-������
����
5��//��-� 
�����������.�����0

8�
����-
	.�	���
��
��
/�N ��!�����?�"��
"�6�� �� ����1�
!�� 	�
5�'����� ��
��� /�,��)�
����*6�����
��
�
�
�!�6�� ��3����+$��

?����	����	�  .�1���)��	 �����	��O"
-�G�,�� �� �'����6�����
��
�
���  �
����
�!�����&��'�*���4+. �,���&� ��
��!��	��-�
������
��"�� 
�������6�����
��
�
��	���	�$�N�
��� ����	  �����.� 	��
����! �	
��:�� 	�-�!�" ����"�
!�� 	 ����������- �!����
�� �����
  �-���� ��	
�����-���!��	��#����� ����	 ��
��	'������	�� ����������� �����
�	�&�����"� �
"�!�-�
���$�0	��
" ��
����!��	
���	"���	���
 ������'�'�
� �	
&������  � !�
���(��
��!�
�'��� 	�#
���
�
� ���	������� ���� ��"��
" -���	��,���
��
.�
�	����(�������"��
"���"������������� �������-�
 ���-
�'��������-� �����!
-���
"�#�"�� �
�!���
��� � $�

�� �!��"#$#%�9 �	��������������	���
��
��
����&�' �-����
����"��  �
#�����	����� ��
"�=�
"�� ��	
�����������
�&
"� �!�
�!��	��
#�	
&��������	�	��	�'�
 ���!$�8������
�� ���	� ��	���	������
"���
-����������	
�
�
�
.��	�	���� �� � ��	��������������
��"
��� 	� �
�!��	��-
����
�������#
"
����#����� ��
""��
��� ���������( �����$



������
�����-

�	�� ���'�
�!��	���(
-�"�����������
��
����
��
�
�
  �
������������"
���
���
�!�����"���
"���&&
"$� A��'�-���  �!�
�	
����--�-��������	��& ������H�	
�
�����
��
��� 
�-
���K ;����
��������9�����!���!����E4@�	
 �"�
 !����
�!� ���
!���&�
" 
�������-
�
��
�!��	��)����"
 ���
��.�
�!�
��8������������	�	���"�
���������
 ��������	��,���
?����!��
����*���P�
�
����	
�
������
.�6�����
 ��
�
����������
�
�!�6������
��
��
��
+$�

,""��	����� ���
��� �� ���
""'��	� ��#'�����-�-#� � �K 
""� 	���!���--�-��������(��""�����
�!�
��
   ������!�"&���
 � �
�
#"�.����"'����&
�&�� ��&�� �2������
--� 

������""�
�!�	���-��	�������	����-���	
�
	
������ ������!�"&������	 �	�.��
����"
�"'��	����
-�� ��-��	��
���
��
$

�����$����
�-��������
����������	��":�;����������

,�����������'����-�����"!�
�!���������! �
,��	
��������(�"����!���������
��� �
�!�
 ���� ��� �"�
!�� 	��""� ��
��!�#'���
"�"����(
-�"� ��
,��	
������� �I��
��������-
"�
�!�����-
"�"�
!�� 	������������ �

, �
��-�-#�������	��	� ����	��*���C����������8�
�
� )
��+.�8�	�"��!����
� ������	�
, �
�-�-#������6���5
�	
�
	
��*�	��6
���
"�?���� "+�8�	
&��	�"��!�"�
!����������	
�
	
��*-'����-���!  ���
L�"'�����+

,����!������� ��� "'����"��������	
��"�
!�� � 	��" !�-�!�"�*
�!������'������"�!���	� �����"�������� ��
����+



�"����# ������������
�������	������	�$��$�����������������!�����$���	�
� �����������������%������$����������	����
������%���$��!���&����������'���$�(�

)������������������������!���*� +�**�����������,�
 ��������������
-�$�����!����������	�������	�������$��!���&�
���+�� ������������	�����

# ���������������	���� �

������*��$�(�
�������%���!!����%��������������������%�����������$ �������������!���.����������*��$�(

��������/�
���/�0��������� # 1������
0�����&
��� ��

�
.���"�!�!�!� ���������	���� �������
��	�- $�
	��� /DD���$���$�ID�� ����� D�

�
D


